
 

 

 春にまいた朝顔の種子が、雨のたびごとにどんどんつるが伸び、鮮やかな花を咲かせています。「ミーン、

ミーン」とせみの声。その声に負けないくらい、子ども達の元気な声が園庭に響き渡っています。 

 チューリップ組に遊びに来てくださる子どもさんの可愛い声と、おひさまの様にはじける笑顔を目にす

ると、私たち職員もうれしい限りです。いろいろなことに興味、関心を持ち、たくさんのことを吸収して

行く子ども達。これからの成長がますます楽しみですね。暑さも増してまいりますので、子どもさんの体

調管理に十分気をつけて、どうぞご家族で楽しい夏をお過ごしくださいませ。（子育て支援担当 長谷） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２３年８月号 

湖 東 幼 稚 園 

 

 ≪スッキリ起きられる健康習慣！≫ 

子どもの健康習慣はを大人が気をつけて 

１、朝起きたら、光を浴びよう！ 

２、昼寝は、早めに切り上げて！ 

３、昼間は、しっかり遊びで運動を！ 

４、テレビやゲームは時間を決めて！ 

５、寝る部屋は、出来るだけ暗く！ 

６、夕食は７時をめどにとること！ 

７、朝のお手伝いを決めましょう！ 

 （新聞を取りに行く、花の水遣り等、簡単な仕事を

１つ任せて習慣としましょう） 

≪ 未就園児保育体験のお知らせ ≫ 

【日 程】 ８月２５日（木）  【内 容】 シャボン玉、ヨーヨー釣り、人形劇、 

                      体育遊び等ご家族でお楽しみ下さい。 

【時 間】 AM９：００～          屋上プールで水遊びも楽しめます 

      雨天でも実施いたします。   

次回のチューリップ組はいよいよ… 

『湖東幼稚園の運動会』 です！ 

出場種目は【かわいいおきゃくさん、ようこそ！】です。 

    お家の方と一緒に元気に、楽しく走りましょう！ 

どうぞ、お楽しみに！ 

 夏は体力が奪われて体がだ

るく感じられ、子どもたちの食

欲が減退しがちです。食欲がな

いときの強い味方といえば、酢

です。酢には、疲労回復や食欲

増進効果のほか、食べ物の消化・吸収を助ける

働きもあります。さらに殺菌・抗菌効果もあり、

食中毒予防に効果的とされています。 

 酢に砂糖やみりんを混ぜて甘酢にし、食材に

かけたりあえたりすれば、子どもにも食べやす

くなります。 

酢で夏バテ＆食中毒予防 



 

 いよいよ夏本番、水遊びの気持ち良い季節です。水着に着替え、プールに入ると「ワー、冷たい！」「気

持ちいいね！」と歓声があがっています。手づくりおもちゃで水と親しんだり、ワニさん歩きをしたり…。

幼稚園では、学年ごと段階を踏みながら楽しく元気いっぱい遊んでいます。 

 いよいよ夏休み。ご家族でお出かけの計画を立てているお家も多い事でしょう。もちろん、遠くへお出

かけしなくても、公園の木陰でゆっくり寝転んだり、大空の雲の流れを眺めたり、ちょっとしたことでも

子ども達は大喜び。夏ならではの自然体験が出来るといいですね。子どもさん方が、色々な経験を通して、

ぐ～んと成長することを楽しみにしております。            （子育て支援担当 長谷） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チューリップ便り ７月号 

次回のチューリップ組は…親子で体操！ 

 外部講師、気のいい羊達の先生方が、親子で一緒にふれあいながら、

遊ぶ大切さとこの年代から身につけられる、運動機能の発達に役立つ遊

びや基礎体力作りのポイントなどを紹介してくださいます。 

≪日 時≫ Ｈ２３年７月２８日（木）ＡＭ１０：００～１１：００ 

≪場 所≫ 富塚幼稚園 体育館 

≪服 装≫ 動きやすい服装でご参加下さい。 

≪持ち物≫ タオル 水筒  

※参加される方は７月２７日までにお電話にてお申し込み下さい。 

２６日のなかよし広場は… 

“みずあそび”も楽しめます！ 

 ７月２６日（火）に予定しております、なかよし広

場は、ちょっとした“みずあそび”も楽しめます。 

みずあそびをされる方は、水着（水遊び用パンツ可）、

タオル、もしくは濡れてもよい服装など着替えをご用

意下さい。 

 また、暑さも厳しくなっておりますので、つばの広

い帽子や水分補給用の水筒、保護者の方も濡れてもよ

い服装でご参加下さい。 

 子どもさんの体調が優れない方は、みずあそびをさ

れなくても、通常通りの園庭開放を致します。 

あせもに注意！ 

 暑くなり、汗をかく季節がやってきました。 

あせもができると、かゆみのためにイライラして不機

嫌になります。こまめにシャワーをする、通気性・吸

湿性の良い衣類を着る、クーラーを上手に使用するな

どして、室内の温度調整をしていきましょう。 

 

≪あせもの主な症状≫ 

＊汗や汚れが汗腺にたまり、炎症が起こる 

＊発疹が出来、かゆみがひどくなる。 

＊ひどくかきむしると、細菌感染を引き起こす事もあ

る。 

≪ 育児相談 ≫  

 幼稚園では、育児に関する相談を受け付けています。なかよし広場やチューリップ組で幼稚園に

お越しいただいた際でも結構ですので、お気軽に担当までご相談下さい。 



 

 いよいよ夏本番、水遊びの気持ち良い季節です。水着に着替え、プールに入ると「ワー、冷たい！」「気

持ちいいね！」と歓声があがっています。手づくりおもちゃで水と親しんだり、ワニさん歩きをしたり…。
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 いよいよ夏休み。ご家族でお出かけの計画を立てているお家も多い事でしょう。もちろん、遠くへお出
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湖東幼稚園未就園児保育体験のご案内 

未就園児保育体験のお知らせ！ 

来年度幼稚園入園予定のお子様を対象に未就園児保育体験を行います 

【日 程】 ８月２５日（木） ※雨天でも実施いたします。 

【内 容】 シャボン玉、ヨーヨー釣り、パペット人形劇、体育器具

遊び、プレゼント袋製作等ご家族でお楽しみ下さい。 

 屋上プールで水遊びも楽しめます 

【時 間】 AM９:００～１１:３０の間でご自由にお楽しみ下さい。 

      受付にておみやげを頂いて終了となります。 

 【持ち物】 水着 帽子 水筒 上履き（親子共） 

 【申し込み方法】 すでにチューリップ組の登録をされていらっしゃ

る方は申し込みの必要はありません。初めての方はお電

話（４８６－１０１０）にてお申し込み下さい。 

        

ことう幼稚園 

“チューリップ組”とは…？ 

 未就園児と保護者の方を対象に幼稚園を開

放し、先生や子ども達、保護者の方と楽しい

活動を行っています。この他に、幼稚園の園

庭を開放する“なかよし広場”の時間も設け

ております。お友達を誘ってぜひ、遊びに来

てみませんか？ 

詳しい事は、湖東幼稚園連絡先⇒４８６－

１０１０まで、お問い合わせ下さい 

。 

  

あせもに注意！ 

 暑くなり、汗をかく季節がやってきました。 

あせもができると、かゆみのためにイライラして不機

嫌になります。こまめにシャワーをする、通気性・吸

湿性の良い衣類を着る、クーラーを上手に使用するな

どして、室内の温度調整をしていきましょう。 

 

≪あせもの主な症状≫ 

＊汗や汚れが汗腺にたまり、炎症が起こる 

＊発疹が出来、かゆみがひどくなる。 

＊ひどくかきむしると、細菌感染を引き起こす事もあ

る。 


